THE MOOD DISORDER QUESTIONNAIRE

Instrucciones: Por favor conteste cada pregunta por sí o por no, lo mejor que pueda.

1.- ¿Hubo alguna vez un período de tiempo en el que Ud. no se sentía como de costumbre, y...

	A ... se sentía tan bien o tan “superbien” que los otros pensaban que Ud. no era el de siempre, o incluso, estaba tan “super” que terminó metiéndose en problemas?
	SI
	NO

	B... estaba tan irritable que les gritaba a los demás o empezaba discusiones o peleas?
	SI
	NO

	C... sentía mucha más confianza en sí mismo que lo habitual?
	SI
	NO

	D... dormía mucho menos que lo habitual y sin embargo sus energías no disminuían?
	SI
	NO

	E... estaba mucho más conversador y hablaba más rápido que de costumbre?
	SI
	NO

	F... sus pensamientos iban demasiado rápido y/o Ud. no podía desacelerarlos?
	SI
	NO

	G... se distraía tan fácilmente con las cosas del entorno que tenía dificultades para concentrarse o para continuar con la actividad que estaba realizando?
	SI
	NO

	H... tenía mucha más energía que la habitual?
	SI
	NO

	I... estaba mucho más activo o hacía muchas más cosas que de costumbre?
	SI
	NO

	J... estaba mucho más sociable o salidor y, por dar un ejemplo, llamaba por teléfono a amigos a horas avanzadas de la noche?
	SI
	NO

	K... estaba mucho más interesado en el sexo que de costumbre?
	SI
	NO

	L... hacía cosas inhabituales para Ud., o cosas que otra gente podía considerar excesivas, locas o riesgosas?
	SI
	NO

	M... sus gastos de dinero le trajeron problemas a Ud. o a su familia?
	SI
	NO


	2.- Si Ud. tildó o marcó “SI” en más de una pregunta, ¿algunas de las situaciones a las que hacen referencia le sucedieron en el mismo período de tiempo?
	SI
	NO


3.- ¿Hasta qué punto las situaciones a las que se refieren las preguntas le causaron problemas?. Por dar algunos ejemplos: no pudo ir a trabajar, tuvo problemas con su familia, tuvo problemas legales, problemas de dinero, se metió en peleas o discusiones.

A continuación, subraye el grado de problemas que le causaron (sólo una de las posibilidades):

         NINGUN                  PROBLEMAS                  PROBLEMAS                PROBLEMAS

     PROBLEMA                 PEQUEÑOS                   MODERADOS                    SERIOS

Planilla del estudio “Sensibilidad y especificidad de las escalas MDQ y BSDS en una muestra argentina de pacientes con trastornos del ánimo”
