DES IV-A

Instrucciones:  En las páginas que sigues encontrará una serie de acertaciones que algunas personas podrían usar para describir cómo se sienten.  Lea estas acertaciones y decida cuán a menudo estas acertaciones describen cómo usted se siente en su vida diaria.  Póngale un círculo al número en la escala que corresponda a su respuesta con el 1 siendo “rara vez o nunca” y el 5 siendo “a menudo”.

Individuo #_____________

DES IV-A

EMOCIONES Y SENTIMENTOS

En su vida diaria, 

1
        2
                3        
   4
                5

Cúan a menudo
       Rara vez        Casi               A                    A                   Muy a

Siente usted que...

o              nunca           veces            menudo            menudo




       Nunca

1. Siente remordimiento, apenada por algo que hizo

2. Se siente avergonzada, como que no quiere que la vean

3. Se alegra por algo

4. Siente que algo está mal, que le deja un sabor amargo en la boca

5. Siente que no se puede soportar a mi misma

6. Se siente avergonzada cuando alguien ve que ha cometido un error

7. Se siente infeliz, decaída, triste

8. Se siente sorprendida, como cuando algo sucede de repente que usted no esperaba que sucediera

9. Siente que alguien es un vago y no merece que uno se moleste por él
10. Se siente tímida, como si quisiera esconderse
11. Siente que lo que está haciendo o viendo es interesante
12. Se siente asustada, inquieta, como si alguien la estuviera velando
13. Está enojada con alguien
14. Está enojada con si misma
15. Se siente feliz

16. Siente que alguien no sirve para nada

17. Se siente tan interesada en lo que está haciendo que se pierde en él

18. Se siente asombrada, como si no pudiera creer lo que ha pasado es tan extraordinario

19. Se siente con miedo, como si estuviera en peligro, muy tensa

20. Siente como si quisiera gritarle a alguien o darle a algo

21. Se siente triste y desalentada, como si estuviera por llorar

22. Siente como si hubiera hecho algo malo

23. Se siente tímida, avergonzada

24. Se siente asqueda, como si algo la enfermara

25. Se siente alegre, como si todo estuviera yendo a su gusto, todo es de color de rosa

26. Siente que otros se rien de usted

27. Siente que las cosas están tan mal que la podrían enfermar

28. Se siente enferma de si misma

29. Siente que es mejor que alguien

30. Siente que debería ser culpada por algo

31. Se siente como usted se siente cuando algo inesperado sucede

32. Se siente alerta, curiosa, como excitada por algo especial

33. Se siente enojada, irritada, molesta con alguien

34. Se siente desanimada, como si no pudiera sobrevivir, nada le va bien 

35. Tiene miedo

36. Siente que otros siempre la miran a usted cada vez que algo no sale bien

